
３．脳トレ

①デンデンムシの歌に合わせて、手と足を動かそう♪

＜用意するもの＞足の裏がつく背もたれのある椅子

～その１～　手足を同じ方向に動かす

　

右手と右足を前へ。 左手と左足を前へ。 右手と右足を戻す。

右手と右足を横へ。 左手と左足を横へ。 右手と右足を戻す。

椅子に座ります。 左手と左足を戻す。

左手と左足を戻す。

これを繰り返します。

動きを確認したら、歌

に合わせてやってみま

しょう♪

かたつむり♪

１．でんでん虫々 かたつむり

お前のあたまは どこにある

角だせ槍だせ あたま出せ

２．でんでん虫々 かたつむり

お前のめだまは どこにある

角だせ槍だせ めだま出せ



～その２～　手足を逆に動かす

～評価方法～

椅子に座ります。 右手と左足を前へ。 右手と左足を戻す。

評価

左手と右足を横へ。 右手と左足を戻す。

左手と右足を前へ。 左手と右足を戻す。

右手と左足を横へ。 左手と右足を戻す。

これを繰り返します。

動きを確認したら、歌

に合わせてやってみま

しょう♪

５段階評価で記録しましょう。

５．動画の速さに合わせて手と足がリズムよくできる。

４．手だけなら動画の速さに合わせてできる。

３．手足同じ方向だけならできた。

２．手もしくは足だけならできた。

１．何もできなかった。


